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「石馬寺音頭（聖徳太子音頭）」奉納
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西暦 594 年に聖徳太子により建立された古刹。丈六の阿弥陀如来坐像や役行者像等、平安・
鎌倉時代の国指定重要文化財に指定された仏像が立ち並ぶ様は圧巻。苔むした乱れ石積み
の階段や、白洲正子が「かくれ里」で称賛する崖を借景とする石庭など、見どころ多数。
山全体が染まる紅葉も見逃せない。

石馬寺お寺Yoga Salon　

毎週水曜日　午後1時30分～午後3時
ヨガ 75分、終了後 Salon の時間（茶話会）

石馬寺庫裏（くり）玄関よりお入りください。

1,500円 / 回  or  月 5,000円（4～5回 / 月）

特典

※都合により日時を変更する場合があります。
　各回、必ず事前にお申し込みください。

ヨガ参加当日の石馬寺拝観料 500 円が無料
（個人参加の場合のみ）

お申し込み

HP［mosh.jp/yukikouyou_yoga］  の申込みフォーム
または石馬寺 0748-48-4823 までお電話ください。

禅寺の石庭に面した空間で、ゆったり呼吸をしながら

体を動かし、“いま、ここ”にある自分と

深くつながっていきます。

自然豊かな霊山、繖山 (きぬがさやま )の神聖で

清らかなエネルギーをたっぷり取り込んで、

呼吸と身体、そして心を整えましょう。
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いま、ここで自分とつながろういま、ここで自分とつながろう
※Aasha、サンスクリット語で『希望』

※
アーシャー

聖徳太子関連寺宝（常時公開中）
◆聖徳太子合掌像（3歳・太子自作）
◆聖徳太子馬上像（22歳・太子自作　写真）
◆十一面観世音菩薩立像　二躯
　（【重文】平安時代（聖徳太子作という江戸時代の記録あり）
◆「石馬寺」扁額（太子直筆）、太子が馬を繋いだ「駒繋ぎの松」、　
　石馬（石馬の池）　
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◆「石馬寺」扁額（太子直筆）、太子が馬を繋いだ「駒繋ぎの松」、　
　石馬（石馬の池）　

《主な御利益》健康長寿・勝負必勝・足腰頑健

◆アクセス：JR 京都駅から約 40 分、JR 琵琶湖線「能登川駅」から
　　　　　　八日市駅行きのバスに乗り 7分、「石馬寺」下車、徒歩 15 分


