
聖徳太子1400年御遠忌

石馬寺秘仏御本尊
特別大開帳

聖徳太子関連寺宝（常時公開中）

臨済宗妙心寺派
公式HP　http://ishibaji.jp/

Instagram 　ishibaji_zen_temple

御都繖山《馬の寺》
 〒529-1401
滋賀県東近江市五個荘石馬寺町８２３ TEL.0748-48-4823

期　間

御開帳する
秘　仏

期間中
特別拝観料　1,000円

休：12（月）・19（月）

御本尊 十一面千手観世音菩薩立像（鎌倉時代）

脇　侍 地蔵菩薩立像、毘沙門天立像

伝　快慶作（聖徳太子作という江戸時代の記録あり）

（平安時代） （鎌倉時代）

【市指定文化財】

【市指定文化財】 【市指定文化財】

ともに伝　運慶作

令和5年（2023年）

6 10 25～前
　
期

後
　
期
休：10（水）・16（月）

令和5年（2023年）

10 7 22～
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石馬寺

◆御開帳記念特別御朱印　
　古い印影復活、期間・数量限定授与予定

◆近江聖徳太子霊跡御朱印
　馬蹄の中に「以和為貴」の文字入

◆御本尊御朱印
　びわこ百八霊場、湖国十一面観音霊場、
　近江湖東二十七名刹霊場等

◆聖徳太子合掌像（3歳・太子自作）
◆聖徳太子馬上像（22歳・太子自作　写真）
◆十一面観世音菩薩立像　二躯（【重文】平安時代
　（聖徳太子作という江戸時代の記録あり）
◆「石馬寺」扁額（太子直筆）、太子が馬を繋いだ「駒繋ぎの松」、　
　石馬（石馬の池）　

70年ぶり

HP

聖徳太子ゆかりの御寺で“美仏”に出会う



《主な御利益》健康長寿・勝負必勝・足腰頑健
◆アクセス：JR 京都駅から約 40 分、JR 琵琶湖線「能登川駅」から
　　　　　　八日市駅行きのバスに乗り 7分、「石馬寺」下車、
　　　　　　徒歩 15 分

石馬寺お寺Yoga Salon　

毎週水曜日　午後1時30分～午後3時
ヨガ 75分、終了後 Salon の時間（茶話会）

石馬寺庫裏（くり）玄関よりお入りください。

1,500円 / 回  or  月 5,000円（4～5回 / 月）

特典

密にならないよう、参加人数は先着10名に限定

飲み物、フェイスタオル、動きやすい服装
※更衣スペースあり
ヨガマットやプロップス（補助器具）は無料でお使いいただけます。
持参していただいても構いません。

※都合により日時を変更する場合があります。
　各回、必ず事前にお申し込みください。

ブロックやベルトなどのプロップスを使い、
その日の体調や運動能力に応じて行うことができますので、
性別や年齢に関わらず、安心してご参加いただけます。

オールレベル（初心者から経験者まで）

ヨガ参加当日の石馬寺拝観料 500 円が無料
（個人参加の場合のみ）

お申し込み

HP［mosh.jp/yukikouyou_yoga］  の申込みフォーム
または石馬寺 0748-48-4823 までお電話ください。

禅寺の石庭に面した空間で、ゆったり呼吸をしながら

体を動かし、“いま、ここ”にある自分と

深くつながっていきます。

自然豊かな霊山、繖山 (きぬがさやま )の神聖で

清らかなエネルギーをたっぷり取り込んで、

呼吸と身体、そして心を整えましょう。

西暦 594 年に聖徳太子により建立された古刹。丈六の阿弥陀如来
坐像や役行者像等、平安・鎌倉時代の国指定重要文化財に指定さ
れた仏像が立ち並ぶ様は圧巻。苔むした乱れ石積みの階段や、白
洲正子が「かくれ里」で称賛する崖を借景とする石庭など、見ど
ころ多数。山全体が染まる紅葉も見逃せない。
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要予約

HP

いま、ここで自分とつながろういま、ここで自分とつながろう

【講師】   西　有希子【講師】   西　有希子
寺庭（お寺の奥さん）、全米ヨガアライアンス
RYT500 認 定 ヨ ガ インストラクター ,
OMYOGAシニアヨガ･RPYT85( マタニティ・
産後ヨガ )･MTY100 医師に聞くヨガの話･ア
ライメントヨガ～腰痛予防･中立･OMYOGA
有の瞑想・アドバンスドヨガ 修了 , お寺ヨ
ガクリエイター（お寺 yoga 協会認定）

※Aasha、サンスクリット語で『希望』

※
アーシャー

近江聖徳太子公式
マスコットキャラクター
おうみたいしくん


